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به نام خدا

راهنمای اجرایی برگزاری هفته ازدواج با شعار " ازدواج آسان"  

١٠تیرماه سال ١٤٠١، همزمان با ازدواج حضرت علی (ع) و فاطمه زهرا(س) ، آغاز هفته ازدواج است. 
بدین مناسبت اداره سلامت نوجوانان ،جوانان و مدارس  دفتر سلامت جمعیت ،خانواده و مدارسدر نظر 

دارد،  به منظور ترویج ازدواج آسان در جوانان، و بر مبنای سیاست های ابلاغی جمعیت ، هفته  ازدواج 
را  از تاریخ١٠تیر ماه لغایت ١٧ تیرماه سال جاری  با مشارکت کلیه ذینفعان درون و برون سازمانی، 

به مدت یک هفته ، به صورت مجازی و رسانه ای برگزارنماید. 
اهداف برگزاری روز و هفته ازدواج  

حساس سازی اجتماعی و معطوف کردن توجه جوانان به امر سلامت فردی، خانوادگی  .١
واجتماعی خود و حیطه هایی که باید به آن توجه کنند

آگاه سازی اجتماعی در خصوص سیاست های کلی جمعیت ابلاغی توسط مقام معظم رهبری .٢
آگاهی رسانی به خانواده ها در مورد حیطه های اولویت دار سلامت جوانان در امر ازدواج و  .٣

چگونگی درخواست دریافت خدمات در این حیطه ها 
آشنایی واحدهای ارایه خدمات در سازمان های ذیربط ، در خصوص  لزوم پرداختن به سلامت  .٤

جوانان و ضرورت برنامه ریزی به منظور تامین منابع و ساختارسازی جهت ارایه این گونه 
خدمات در آینده برای این گروه سنی

طبق هماهنگی های قبلی و همچون سال های گذشته، برنامه های آموزشی و مشاوره ای مورد 
نیاز جوانان به صورت مجازی و رسانه ای ، در زمینه ازدواج آسان توسط همکاران محترم 

انجام شود.

در راستای اهداف فوق بر نامه های این هفته به شرح ذیل پیشنهاد می شود:

تشکیل کمیته های ارتقای سلامت به منظور هماهنگی با سازمانها وارگانهای درون و برون  -١
بخش به منظور اطلاع از پتانسیل های بالقوه و بالفعل ایشان درراستای ارتقای سلامت 

نسل جوان 
٢- هماهنگی با صدا و سیمای استان، بطور اخص جهت انجام میزگردهایی با حضور اساتید 

فن و حتی حضور جوانان جهت تشریک مساعی
برگزاری مسابقات و نشست های اطلاع رسانی  با حضور جوانان از طریق سازمان صدا و  -٣

سیما



2

مصاحبه با مسئولین دانشگاه، معاون آموزشی-فرهنگی-دانشجویی و نمایندگی محترم ولی فقیه  -٤
در  دانشگاه و استانداری در زمینه اهمیت ازدواج آسان ، در شبکه صدا و سیمای استان 

برنامه ریزی درراستای برگزاری مسابقات با محتوا ی جذاب برای جوانان -٥
تهیه پکیج های آموزشی جذاب با تدریس اساتید و روانشناسان زبده و شناخته شده آشنا با  -٦

سیاست های ابلاغی مقام معظم رهبری
اجرای برنامه های آموزشی ، مسابقات تلویزیونی با حضور اساتید و مجریان مطرح از طریق رسانه  -٧

ملی
برگزاری کمپین ازدواج آسان و مشارکت زوجینی که ازدواج آسان داشته اند با اشتراک تصاویردر  -٨

کمپین
برگزاری مسابقات چالش های ازدواج و ارائه راه حل های مورد لزوم، در سطح ملی و مشارکت  -٩

جوانان با ارسال چالش های پیش رو درامرازدواج 
برگزاری جشنواره ازدواج به صورت مجازی -١٠

برگزاری نشست کتابخوان ویژه جوانان با موضوع ازدواج آسان -١١

موارد زیر جهت پربار نمودن هفته پیشنهاد می شود : 

آموزش مجازی/حضوری جوانان با رویکرد معیارهای همسر گزینی مناسب وازدواج آسان. -١
آموزش های  مجازی/حضوری رایگان در خصوص مهارت های مختلف فردی،خانوادگی و  -٢

اجتماعی 

خواهشمند است گزارش اقدامات انجام شده به صورت فایل  word   همراه با عکس های محدود و 
منتخب ، حد اکثر تا تاریخ ١٥شهریور ماه سال جاری به این دفتر انعکاس یابد. 


